MeToanuyeckue peKOMeHIAUM 110 000pyn0BaHUI0 KOMOMHMPOBAHHOM M0JIOCHI MPAKTUYECKOI0 3Tana
MyununnunajasHoro 3tana BOL no OBK Undopmanus njist 060py1oBaHus

«KomOnHupoBanHasi mosoca Ne 1»

3AJIAHME 1. IIpeoaosieHue 32007 104€HHOT0 Y4ACTKA M0 «KOYKAM»
Ycnoeun: 8 «koyex» ycTaHOBJICHBI B IIAXMAaTHOM MOPSIJIKE CO «cOOEM HOrW» (B CPEIMHE JBE «KOUKH» I10
MPSIMOIA ); PACCTOSIHME MEXKIY LIGHTpaMU «Ko4ek» 1,5 M.; nuamerp «kodek» He Ooiee 30 cm. B 1,5 m ot nepBoi
«KOUKU» U B 1,5 M 3a mociiefHeN «KOUYKOM» HaHECEHbl KOHTPOJIbHbIE JIMHUH.

3AJIAHME 2. [lonaya curHaJjioB 0eacTBus

Yenoeun: na nony paznoxxeHsl NpeAMETHI Il TOJIa4l CUTHAJIOB O€ACTBUS U JIMIITHUE NIPEIMEThI, HE MEHEe
5, KOTOPBIMH HUKAK HEIb3s [M0aTh CUTHAIL.

MpEeAMETHI JUTsl MOJa4l CUTHaJOB OencTBus (¢oisibra, KOHCEpBHas OaHKa, (OHAPHK, CTEKISHHAs OYyTHUIKA,
CIUYKH) + JOMOJIHUTENbHBIE (TUIACTUKOBAas OYTHUIKA, MJIACTHKOBAs TapeiKa, JIOXKKA, BEpPeBKa UIMHON | M,

BEJIPO)

3AJIAHHUE 3
Oxa3zanue nepsoii 10BpayedHOI MOMOIIH
3.1. Ycnosusa: BeinonHsercs Ha cTaTUCTE C IPABOM IPUBJICYCHUs NMOMOILIHMKA. VMeeTcs moxojHas anredka.
CaMozenbHble NIMHBI (TTAJIKHN).

3.2. Ycnosua: BeinonuHsercs Ha craTicTe. IHBeHTaph U 000pyaoBaHUe: OUHT: MUpPUHA — 5 CM, JUITMHA — 2
M, CTepHJIbHBIC cal()eTKH, BaTa, pacTBOP HOAA, MEPEKUCh BOAOPOJA, MEPUYATKU CTEPHIIbHBIC, IIMATENH IS
00paboOTKH paHBbI.

3.3. Ycnoeusa: BeimonuHsercs Ha craThcTre. HBEHTaph U 000pYy/IOBaHUE: JIUTPOBAsi EMKOCTh C BOJOH,

JMMOHHAs KMCJIO0Ta, YKCYCHas KUCJIO0Ta, NUThEBasl COJA; CyXUe TaMIIOHBI; YaifHas JIOXKKA; HOXKHULBL. AnTedka
HAXOJIUTCS Y MPETIO1aBaTEIs.

3AJIAHUE 4

Yenosua: nepen yqacTHUKOM MMHUTAIUS TIEPEKPECTKA € MEMIEXOAHBIM MepexoqoM (0003HaYeH MeIoM
WU MaJISIPHBIM CKOTYEM Ha TO0Jy). YUYaCTHUK MO KOMaHJE WICHA KIOPU BHIOMpAET 2 KapTOUKH C CHUTHAJIAMU
PETyIHUPOBIIKKA, PEryIUPOBIIMK (YWIEH >XIOPU WM €ro IMOMOIIHUK) IOKa3blBa€T BHIOPAHHBIE CHTHABI,
oOyuyaroluiicss Ha caMOKaTe JAEUCTBYET COINIACHO CUTHAILY peryaupoBiIrKa. HBeHTaph U 000py/n0BaHUE: Ke3T
PETyIHUPOBIIKKA, KAPTOUKH C CUTHAJIAMH PETYIHPOBIINKA, MEJ, MaJSIPHBIN CKOTY, CAMOKAT.

«KomOunupoBanHas nosoca Ne 2

3ATAHME 1. BekuBanue B IPUPOIHOM cpeae

YcaoBusi: 000py0BaTh KOCTPOBOE MECTO C COOJIIOJIEHMEM MEp IPOTHUBOMOXKApHON 0€30MacHOCTH,
«BCKHUIISITUTBY BOY U CHATH KOTEIN € «rops4eil» BOIOM C «KocTpa». Bpems BemonaHenus — 10 MunyT

OOopynoBaHmMe: KOCTPOBOM TpPOCHUK / KOCTPOBOW TaraHok (TpeHora) / KOCTPOBBIE «POTYJIbKH» C
nepeKIanHON / KUpnu4H (MJI0CKUE KaMHH),

KOCTpPOBBIE KpIOUKH (2—3 1mT.),

KOTEN (BEAPO) C TUIOCKUM JTHOM,

KOCTpOBBI€ pykaBuilsl (1 mapa),

€MKOCTBh C BOHOM,

pacTorKa, TOIUIUBO (XBOPOCT, BETKH, TIOJICHBS ),

JIoTIaTKa canépHasl.

3AZIAHMUE 2. Bsizanue y3.10B.

Ycenosusa:

Ilepen yuacTHMKOM Jiexatr 14 nmepeBEpHYTHIX KapTOUeK, KaXKaasi C Ha3BaHHEM OJHOIO y3IIa, 3aja4da
y4yacTHUKA 3a 1 MuH 30 CeKyH[ BBITSHYTh 5 KapTOYEK M 3aBs3aTh YKa3aHHbIE HA HUX Y3JIbI.
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Cnucok y3noB: «IIpoBoaauk», «BocbMépkay, «BocbMEpPKa OJHUM KOHLIOM», «BcTpeuHast BOCbMEpPKay,
«Ctpems», «bynnnby, «'pelinBaiiny, «ABCTPUHCKUNA IPOBOAHUKY, «3asUbU YIIN», «AKaIEMUYECKUN»,
«[IIkoTOBBIIY», «bpamM-TIIKOTOBBIIY», «BcTpeunbliny, « TKalKuii».

3AJTAHME 3. Oxa3anue nepBoii 10Bpaue0HOI MOMOIIM

3.1.

Ycnosua: Bemonsserca Ha TpeHaxepe «l'oma» ¢ npaBoMm mpuBIeYb MOMOIIHMKA. [Ipu oTcyTcTBUM
TpeHaxépa «l'omay 10omycKaeTcs IPUMEHEHHUE IPYroro TpeHaKEpa WM MAHEKEHA.

HNuBeHTaps M 000py/0BaHMe: CTEpUIbHBIE can(eTkH, COTOBBIA TenedoH, 3allMTHAs MacKa (YMCThINA
HOCOBOM IJIATOK), TpeHaxep «l omay.

3.2

YcaoBus: BINIONIHAETCS Ha TpeHa)Epe «[ o1ma» ¢ mpaBoM NpUBIIeYb NOMOIIHKKA. [Ipu oTcyTcTBUN
TpeHaxépa «l'oma» nonyckaercs NPUMEHATh IPYrOd MaHEKEH WM TPEHAKED.

HNuBeHTaph M 000pyAoBaHue: OMHT MIMPOKHIA, CTEPHIIbHBIC Cal(EeTKH, BaTa, pacTBOP Hoza, IEpEKUCh
BOJIOPO/1a, IIMATENH Ui 00pabOTKU paHbl, KOCBIHKA, KI'YT, INIOTHAs Oymara (KapToH), KapaHaalll,
TPaHCHOPTHAS MIMHA (ITOIPYYHBIE CPEICTBA), CEKYHIOMEp (YUYACTHUKY HYKHO BHIOpATh HEOOXOAUMOE).

3ATAHHUE 4. [IpeogosieHne y3K0ro KOpuaopa - Jia3a «MbIIIEJOBKI).
Ycaosusn: [imHa kopugopa 10 5 M.; mupuHa 10 80 ¢M.; KOJIMYECTBO BOPOT — HE MEHEE 7; PACCTOSHUE OT
nepeKsIaguH 10 3eMin oT 35 10 40 cM.; mepeKyIaAuHbl U CTOMKU HE 3aKPETUICHBI.
O0opynoBanmne:
- 14 croek,
- 7 mepeknavH.

3AJIAHHUE 5. IIpeogoJieHue 30HbI XMMHYECKOI'0 3aPAKeHUS.

YcanoBus: HA HCXOOHOM pyOexe HAXOIATCA OOIIECBOWCKOBOWM 3amuTHBI KocTioM O3K u rpaxmpaHckuii
nporuBorasz (I'TI-5 unu I'TI-7). Ha paccrossHuu 2-X METpOB OT MCXOIHOrO pyOeka o003HAUYeHA yKazaTelem
«30HA 3apaKEHHs», MPEJCTABIAIONIAs CIOXKHBIN Kopuaop (tuma nabupuHTa) IIMHHOM He Menee 10 M.,
BBICOTOM He MeHee 60 cM U mupuHOoM 1,5 M.

OobopynoBanue:

- 0011eBocKOBOM 3aUTHBIN KocTioM O3K

- rpaknanckuii nporusoras (I'TI-5 wmu ['T1-7).

- YKa3aTelb «30HA 3apAKECHUS»

- 14 ctoek,

- 7 mepeKIaAvH I BEpeBKa.

«KomOunupoBanHas nmosoca Ne 3»

3AIAHMUE 1. Bsizanue y3.10B.

Ycnoeua:

[lepen yuacTHHKOM Jiexat 14 mepeBepHYThIX KapTOUueK, KaXKaasi ¢ Ha3BaHHEM OJHOTO y3I1a, 3ajaua
yudacTHHKa 3a | MuH 30 CEKyH]I BBITSIHYTh 5 KapTOUEK U 3aBsI3aTh YKa3aHHbBIE HA HUX Y3JIbI.

Cnucok y3noB: «IIpoBogauk», «BocbMépkay, «BocbMEpPKa OJHUM KOHLIOM», «BcTpeuHast BOCbMEpPKay,
«Ctpems», «bynnHby, «I'pelinBaiiny, «ABCTPUHCKAN IPOBOAHUKY, «3asiUbU YIIN», «AKaIEMUYECKUN»,
«IIIxoToBBII», «bpamM-IKOTOBBIN», «BcTpeunblity, « Tkankuny.

3AJIAHHUE 2
Ycnosusa: HanpoTHB KOHTPOJBHOM JMHMHM, OOO3HAYEHHOM Ha MOy, Ha pacCTOSHUM 6 U 8 METpoB,
[apajulelbHO JIpYT JpPYry paclojOXKeHbl TMMHACTUYECKUE MAaTbl — «MHIIEHW» (30HBI-yTONAIOIIEro). Y

KOHTPOJIbHOW JIMHHUHU JIEKAT CHAcaTeIbHBIA KPYT U «KOHEL AJIEKCaHIPOBay.
Hneenmapo u 060pyoosanue: criacatenbHbIN KPYyT, KOHEI] AJIEKCaHIPOBa, CKOTY U CITIOPTUBHBIE MATHI.



3A/TAHME 3. Oxa3aHue nepBoii 10Bpade0HOI MOMOIIHU

3.1.

Ycnosua: Bemonsserca Ha TpeHaxepe «loma» ¢ mpaBoMm NpHBIEYb MOMOINHHKA. [Ipym oTcyTcTBUHM
TpeHaxépa «l'omay T0mycKaeTcs IPUMEHEHHUE IPYroro TpeHaKEpa WIM MAHEKEHA.

HNuBeHTaps M 000py/0BaHMe: CTEpUIbHBIE can(eTky, COTOBBINA TenedoH, 3alluTHAs MacKa (YMCThINA
HOCOBOM IJIATOK), TpeHaxep «l omay.

3.2.

YcaoBus: BBINIONHAETCS HA TpeHax)Epe «I o1ma» ¢ mpaBoM MpUBIIeYb NOMOIIHUKA. [Ipu oTCcyTcTBUM
TpeHaxépa «l'omma» nonyckaercs NPUMEHATh IPYrod MaHEKEH WM TPEHAKED.

HNuBenTaph M 060pyaoBaHue: OMHT MIMPOKHIA, CTEPHIIbHBIC Cal(ETKH, BaTa, pacTBOP Hoza, IEPEKUCh
BOJIOPO/1a, IIMATENH Ui 00pabOTKU paHbl, KOCBIHKA, KI'YT, INIOTHAs Oymara (KapToH), KapaHaalll,
TpPaHCIOPTHAS MIMHA (TTOIPYYHBIE CPEICTBA), CEKYHIOMED (YUYACTHUKY HYKHO BHIOpATh HEOOXOAUMOE).

3AJIAHHUE 4

4.1. IlpeooJieHHE MOJI3KOM Y4ACTKA MeCTHOCTH (30HBI 00cTpeJIa).

YeaoBus: 3oHa o6cTpena o603HaueHa KaMy(DIsHKHOM ceTKOM, pacTsaHyTol Ha miomianu 3,0 x 8,0 metpa
Ha BeicoTe 0,7 M., C IPUKPEIJICHHBIMU K Hell KoJlokoiabunkaMu. Kaxkioe kacaHue CeTKH - 3BOH KOJIOKOJIbUHKA,
SIBJIIETCS YCJIOBHBIM IOIMAJaHUEM I10] BBICTPEI IPOTUBHUKA.

HNuBenTaps u o6opynoBanue: 10 KOJIOKOIBYUKOB, KaMy(IIsKHAs CETKa, aBTOMaT.

4.2. MeTaHnue «rpaHaTbD» B TPaHLIEIO.

YeaoBusi: YyacTHUKY HEOOXOAMMO HOMNACTh ABYMSI TEHHHUCHBIMU MsYaMH (MMUTHPYIOIUMH I'paHaThI)
B TPAHIIEIO, PACIIOJIOKEHHYIO Ha paccTosiHUU 15 M. oT ykpbITus Ne 1. TpaHiiero UMUTUPYIOT THMHAaCTHYECKHE
MarTbl, YJIIO)KEHHbIE B TPU psAJa: MEPBbIN paJ U3 4-X THMHACTUYECKHX MaTOB, BTOPOH psia U3 1| TMMHACTHYECKOTO
Mata, 3 psia U3 3-X THMHACTHYECKHX MAaTOB; BCE HAKPBITH KaMy()IISDKHOM CETKOM.

HNuBenTapnb 1 06opyaoBaHue: kKaMmyQuisKHast CeTKa, 8§ MaTOB, 2 TCHHUCHBIX MsYa.

3AIAHHUE 5.

HemnoJsnas pa3oopka u c6opka MojesIn MaccoraGapuTHoI

1. Henonnasa pazoopka mooeau maccozabapumnou asmomama (AKM, AK-74)

YcaoBue: koHTposTbHOE BpeMs — 20 CeKyH/T

OO6opynoBanme: cTol A pa30opKu Moenu MaccorabaputHoit apTomata (AKM, AK-74), moaens
maccorabaputHas apromata (AKM, AK-74)

2. Coopka mooenu maccozadvapummnou aesmomama (AKM, AK-74) nocne nenonnoii pazoopku.
YcnoBue: kouTposbHOE Bpems — 30 cexyH

OOGopyaoBanme: cTol A1 COOPKU MoJienu MaccorabaputHoii aBTomata (AKM, AK-74), monens
maccorabaputHas apromata (AKM, AK-74)



BcnomMHUM curHanboi perynnpoBLlnkKa




